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Mi 02.10.: Achtsamkeit — bemerken was ist.
Achtsamkeit und Aromaol
L Sandra Karael

Vor!rag

Di 15.10.: Achtsamkeitstraining — Kurs |
(6 Termine)
weitere Termine: 29.10., 12.11., 26.11., 03.12. 10.12.
Sandra Karael —1
R

Mi 16.10.: Atmen — das
Lebenselixier
Wie atme ich richtig?
Aleksandar Matkovic

Di 22.10.: Gesunde Woche

Hautkrebs und Allergien
Vortrag Prof. Dr. Martin Rocken

Vumag

h

Do 24.10.: Gesunde Woche
Erstversorgung bei Hautverletzungen
L Nicole Bortot
Vortrag Di 29.10.: Achtsamkeitstraining — Kurs |
i Sandra Karael

Mi 06.11.: ,,Ich bin da!“
Vorstellung der Lotsin des PORT Gesundheitszentrums
— Elisabeth Reyhing

Vorlrag

Di 12.11.: Achtsamkeitstraining — Kurs |
Sandra Karael

Di 19.11.: Jonglier-Workshop
Dr. Gernot Bohnenberger

Mi 20.11.: Notfille im Kindesalter
Dr. Wilfried Henes ——
Vonrag

Di 26.11.: Achtsamkeitstraining — Kurs |
Sandra Karael

Do 28.11.: Atemtraining
Aleksandar Matkovic

ber 2019

Di 03.12.: Achtsamkeitstraining — Kurs |
— Sandra Karael

Mi 04.12.: Ich bin siiB ... oder vielleicht zu sii3?
- Themenabend Diabetes -
Angelika Mayer

Vortrag

Di 10.12.: Achtsamkeitstraining — Kurs |
— Sandra Karael

Mi 18.12.: Begegnung mit Tansania
- Bilder, Gesang und Tanz -
Friedemann Salzer und Freunde aus Tansania —

L. Vortrag
Do 19.12.: Atemtraining
Aleksandar Matkovic¢
i Vortrige und Themenabende - Eintritt frei - Kurse/Trainings - Anmeldung erforderlich -
MY Mittwochs bei anschlieRendem Zusammensein Dienstags oder Donnerstags

Beginn jeweils um 19:00 Uhr
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Mi 08.01.: Therapeutisches Waschen und Hausliche Pflege
Wie betreue ich meine Angehérigen gut?
Wie pflege ich zuhause?
L Gerda Zélle, Sarah Arnold, Petra Pasquazzo
Vortrag

Di 14.01.: Achtsamkeitstraining — Kurs Il
(6 Termine)
weitere Termine: 28.01., 11.02., 25.02., 10.03., 24.03.
Sandra Karael

Mi 22.01.: Spielfilm zum Thema Demenz
mit deutschen Schauspielern
Dr. Gernot Bohnenberger, Heike Korsig

Vortrag

Di 28.01.: Achtsamkeitstraining — Kurs Il
Sandra Karael

Do 30.01.: Atemtraining
Aleksandar Matkovic

Mi 05.02.: Heilen mit TEE -
Was die GroBmutter noch wusste!
Dr. Gernot Bohnenberger, Annemarie Frohlich, Lucia Bahlo

Vortrag

Di 11.02.:

Achtsamkeitstraining — Kurs Il
Sandra Karael

Mi 19.02.: Schmerz? Was nun?
Myofasziale Triggerpunkte
Daniela Melchert

Di 25.02.:
Achtsamkeitstraining — Kurs Il
Sandra Karael

Do 27.02.: Atemtraining
Aleksandar Matkovic

Mi 04.03.: Schluss mit Schafchen zdhlen
- endlich wieder gut schlafen!
Klaus Meyer

VOrtrag

Di 10.03.: Achtsamkeitstraining — Kurs Il
Sandra Karael

Mi 18.03.: Wonach wird beurteilt, ob ein
Mensch pflegebediirftig ist?
Voraussetzungen fiir die
Feststellung von Pflegebediirftigkeit
L Petra Pasquazzo

Vortrag

Di 24.03.: Achtsamkeitstraining — Kurs Il
Sandra Karael

Do 26.03.: Atemtraining
Aleksandar Matkovic
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