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Links zu Themen und Fragen rund um Familie, Erziehu ng, Kinder 
und Jugend 
 
Die Liste der hier angeführten Links zu verschiedenen Themen und Fragen zur 
Erziehung und zu eigenen Bereichen von Jugendlichen und Kindern stellt lediglich 
eine Auswahl der unzähligen Möglichkeiten des Internets dar. 
Deshalb ist diese Liste nicht vollständig und sie erhebt nicht den Anspruch alle 
wichtigen Links zu beinhalten. 
Für die Inhalte der angegebenen Webseiten ist der jeweilige Anbieter verantwortlich. 
Die Liste wird nur in größeren Abständen aktualisiert. Daher kann es sein, dass mit 
der Zeit einzelne Web-sites nicht mehr existieren. 
Wir freuen uns auf Hinweise zur Korrektur und auch zur Ergänzung und arbeiten 
diese bei nächster Gelegenheit ein. 
Und nun wünschen wir viel Erfolg beim Anklicken und Finden.  
 
Fachlich kompetente Informationen und Online-Beratu ng sind im Besonderen 
bei der „bke“ (Bundeskonferenz für Erziehungsberatu ng ) und im 
“Familienhandbuch“ zu erhalten 
 
www.bke.de  

 
Bundeskonferenz für Erziehungsberatung,  
Onlineberatung durch erfahrene Fachkräfte aus 
Beratungsstellen für Eltern und Jugendliche per E-
Mail, Einzelberatung im Chat, Gruppenchat, 
Diskussionsforum, Themenchat 
Alle Leistungen sowohl für Jugendliche als auch für 
Eltern 
www. eltern.bke-beratung.de  
www.jugend.bke-beratung.de  
 

www.familienhandbuch.de  Online Handbuch zu vielen Themen der Kindererziehung  
und Partnerschaft für Eltern, Erzieher, Lehrer 
 und Wissenschaftler 

 
Thema / Stichworte www Kurzbeschreibung 

ADHS www.kinderaerzteimnetz.de Kinder- und Jugendärzte, 
Kinderkrankheiten, 
ADHS 

 www.ads-ev.de Elterninitiative zur Förderung 
von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen mit 
AufmerksamkeitsDefizitSyndro
m (ADS) mit/ohne Hyperaktivität 
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 www.bv-ah.de 
www.bv-auek.de 

Bundesverband 
Aufmerksamkeitsstörung/Hyper- 
aktivität e.V., 
Umfassende Informationen zum 
Thema AD(H9S bei Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen 
und Adressen von 
Elterninitiativen 

 www.agadhs.de Arbeitsgemeinschaft ADHS der 
Kinder- und Jugendärzte 

 www.bag-tl.de Bundesarbeitsgemeinschaft zur 
Förderung der Kinder und 
Jugendlichen mit 
Teilleistungsstörungen 
(MCD/HKS) e.V.  

 www.ergotherapie.de Adressen von Ergotherapeuten 
vom Deutschen Verband der 
Ergotherapeuten e.V.  

 http://www.kreis-
reutlingen.de/ceasy/modules/c
ore/resources/main.php5?view
=publish&item=resource&id=13
96  

AD(H)S Qualitätszirkel Ermstal, 
Eltern Information 

Erziehungsberatung www.erziehungsberatung-
bw.de 

Adressdatenbank aller 
Erziehungsberatungsstellen in 
Baden Württemberg 

 www.bke.de Bundeskonferenz für 
Erziehungsberatung,  
Onlineberatung für Eltern und 
Jugendliche per E-Mail, 
Einzelberatung im Chat, 
Gruppenchat, 
Diskussionsforum, Themenchat 
Alle Leistungen sowohl für 
Jugendliche als auch für Eltern 

 www.elternimnetz.de Bayrisches Landesjugendamt, 
gute Artikel zu Themen der 
Erziehung 

Essstörungen www.bzga-essstoerungen.de Adressverzeichnis der 
Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung zum 
Thema Beratung, Selbsthilfe, 
Therapie bei Essstörungen 
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Familie / Eltern www.familienhandbuch.de Online Handbuch zu vielen 
Themen der Kindererziehung 
und Partnerschaft für Eltern, 
Erzieher, Lehrer und 
Wissenschaftler 

 www.familienschule.de Internetseiten von Dr. Hermann 
Liebenow mit Publikationen, 
Texten und Themen für 
Fachvorträge und 
Elternvorträge (im Bereich 
Münsinger Alb)   

 www.eltern.de Internetseiten der Zeitschrift 
„Eltern“ mit Informationen für 
Eltern u.a. zu Themen wie 
Schwangerschaft, Baby, 
Kleinkind, Kindergarten, 
Schule,..   

 www.familienratgeber.de Online Service für Menschen 
mit Behinderungen und ihre 
Angehörigen von der 
Deutschen Behindertenhilfe – 
Aktion Mensch e.V.  

 www.profamilia.de 
www.profamilia.sextra.de 

Deutsche Gesellschaft für 
Familienplanung, 
Sexualpädagogik und 
Sexualberatung e.V.  
Informationen zu vielfältigen 
Themen, Beratungsstellen, 
Onlineberatung und 
Diskussionsforum 

 www.sozialministerium-bw.de Leistungen für Familien 

 www.bmfsfj.de Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

 http://www.kreis-
reutlingen.de/ceasy/modules/c
ore/resources/main.php5?view
=publish&item=resource&id=33
2 

Elternschule Ermstal-Alb, 
Anregungen und Informationen 
für Eltern und andere Personen, 
die in der Erziehung von 
Kindern und Jugendlichen 
Verantwortung tragen 

 www.kinderschutzbund-
reutlingen.de 

Familien unterstützen, Kinder 
stärken und unterstützen 
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Fernsehen   www.flimmo.tv Fernsehen mit Kinderaugen, 
Kindgerechtes Fernsehen,  
Programmberatung für Eltern 
e.V.,  
Informationen und Bewertungen 
von Fernsehsendungen 

 www.top-videonews.de Aktuelle Neuerscheinungen für 
Kinder und Jugendliche auf 
DVD und Video, sortierbar nach 
Altersfreigaben, gesichtet vom 
Kinder und Jugendfilmzentrum 
in Deutschland 

Internet www.bke.de/newsletter/61/inde
x.html 

Sicherer Umgang mit dem 
Internet für Kinder und 
Jugendliche . 
Infowebsites für Kinder und 
Jugendliche zum sicheren 
Umgang mit dem Internet 

 www.schau-hin.info Praktische Orientierungshilfe für 
Eltern und Kinder im Bereich 
Mediennutzung 

Gewalt www.pfunzkerle.de Jungen- und Männerarbeit 

Gewalt gegen Frauen  http://www.frauenhaus-
reutlingen.de/ 

Frauenhaus Reutlingen 

handy www.handysektor.de Infos und FAQ zur Sicherheit in 
mobilen Netzen (Strahlung, 
Anti-Mobbing, Gewalt, 
Sexualisierung, ...) 

Jugendliche www.youth-life-line.de/cms/ Ein Team aus jugendlichen 
Peer Beratern und 
therapeutischen Fachkräften 
helfen anonym per E-Mail und 
Chat in Lebenskrisen und bei 
Problemen 

 www.jungeseiten.de Seite für Jugendliche zu 
Themen wie Job-Suche, 
Finanzen, Versicherungen, 
Behörden, Reisen,... 
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 www.sowieso.de Online Zeitung für Kinder und 
Jugendliche mit verständlich 
formulierten Nachrichten und 
Infos aus aller Welt 

 www.kummernetz.de Für Menschen, die bei Kummer, 
Krisen und Lebensproblemen 
Austausch und Hilfen suchen, 
aber auch für die, helfen wollen. 
Foren, Chats, 
Beratungsangebote, 
Informationsseite 

 siehe auch unter  „Sucht“ 
 (.. der Eltern) 

 

Sexualität www.loveline.de Seite der Bundeszentreale für 
gesundheitliche Aufklärung mit 
Informationen zum Thema Sex 
und Aufklärung 

 www.profamilia.sextra.de Deutsche Gesellschaft für 
Familienplanung, 
Sexualpädagogik und 
Sexualberatung e.V. 
Onlineberatung, Dialogforen, 
Chat und Buchtipps 
s.a. profamilia.de 

 www.dr-winter-team.de Internetberatungsstelle 
mit Themen über Sexualität, 
Liebe und Partnerschaft, 
Verhütung, sexuelle Gewalt, 
HIV und AIDS 
Interessante Linkliste, 
Büchertipps,  
Chatforum 

 www.helpmails.de Online Angebot der 
Mannheimer Beratungsstellen 
mit anonymer Onlineberatung, 
Infos und Forum 
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Kindergesundheit www.kindergesundheit-info.de Internet Portal der 
Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung mit 
Informationen rund um die 
gesunde Entwicklung von 
Kindern und Jugendlichen 

Lebenskrisen 
Selbsttötungsgefahr 
 

www.ak-leben.de Arbeitskreise Leben in Baden 
Württemberg (AKL) 
Hilfe in Lebenskrisen und bei 
Selbsttötungsgefahr 

 www.youth-life-line.de Jugendliche helfen 
Jugendlichen, 
Internetberatung in 
Lebenskrisen 

Medien www.StiftungLesen.de Medienkompetenz für Kinder. 
Projekte und 
Leseempfehlungen der Stiftung 
Lesen unter der 
Schirmherrschaft von 
Bundespräsident Horst Köhler 

 
 
 
 
 

www.kindermedienland-bw.de 
www.klick-tipps.net 

Sicherheit für Kinder und 
Jugendliche im  Netz 

Mobbing www.schuelermobbing.de Informationen zum Thema 
Mobbing an Schulen mit den 
Rubriken u.a. Was ist Mobbing, 
die Folgen, Schüler, Eltern, 
Lehrer, Opfer 

 www.mobbing-help.de Mobbingopfer können hier 
anonym ihre Geschichte 
erzählen 

 www.mobbingberatung.info Umfangreiche Seite zum 
Thema Mobbing  

 - Cyber-Mobbing, 
 - Cyber-Bullying 

www.chatten-ohne-risiko.net Ratgeber für Eltern und Lehrer 

 www.schueler-gegen-
mobbing.de 

Schülerinitiative: Hilfe für 
Schüler, Eltern, Lehrer 
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 www.respekt-im-netz.de Hilfe gegen Cyber-mobbing 

 www.mobbing.seitenstark.de Hilfe für Kinder und Eltern 

Schlichtung www.schlichtungsstellen.eu Namen und Adressen von 
Schlichtungsstellen, Schlichtern 
und Konfliktoren im Raum 
Reutlingen / Stuttgart 

Schulden www.schuldenhelpline.de Projekt der Schuldnerhilfe Köln 
e.V. ,Erfahrene Juristen, 
Wirtschaftsfachleute und 
Sozialarbeiter bieten 
qualifizierte und 
nichtkommerzielle 
Schuldnerberatung per Telefon 
und Internet an 

Schwangerschaft www.schwanger-beratung.de E-Mail Beratung in Fragen zur 
Schwangerschaft, Geburt und 
Hilfen für Familien und 
Alleinerziehende des 
Sozialdienstes katholischer 
Frauen e.V. (SkF) 

Seelsorge www.telefonseelsorge.de E-Mail Beratung der 
Evangelischen 
Telefonseelsorge 

Sexualität siehe auch unter „Jugendliche“  

Sexueller 
Missbrauch 

www.wirbelwind-reutlingen.de Reutlinger Verein, Hilfe für Jungen 
und Mädchen, die missbraucht 
wurden 

 www.tima-ev.de Schutz von Mädchen gegen 
sexualisierte Gewalt 

 www.zartbitter.de Kontakt- und Informationsstelle 
gegen sexuellen Missbrauch an 
Mädchen und Jungen 

 www.melinaev.de Melina Inzestkinder/Menschen 
aus Vergewaltigung e.V.  
offene Diskussionsplattform 
und persönliches Tagebuch 

Sucht www.raucher.de Informative Seite über 
Nikotinabhängigkeit mit 
Suchttest  
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 www.dhs.de Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V.  
Antworten und Infos rund um 
das Thema Süchte (z. B. 
Cannabis) 

 www.ajs-bw.de Aktion  Jugendschutz und 
Suchtprävention in Baden 
Württemberg 
Umfangreiche Seite für  
Jugendschutz, Sucht- und 
Gewaltprävention, Kinderschutz 
uvm. 

 www.traudich.nacoa.de Infoseite für Jugendliche, deren 
Eltern trinken oder Drogen 
nehmen 

 „Hilfe, meine Eltern trinken!“ 
Tel. 0800-280 280 1   

bundesweite kostenfreie 
Notrufnummer 

 www.kidkit.de Viele Informationen und E-Mail-
Kontakt zu Beratern  für 
Jugendliche, deren Eltern 
trinken oder Drogen nehmen 

 - Onlinesucht, 
Selbsthilfe 

www.onlinesucht.de Hilfe zur Selbsthilfe bei 
Onlinesucht. 
FAQs und Tipps, 
Elternratgeber, Forum, 
Therapeutenliste und 
vielfältigen Informationen zum 
Themengebiet Onlinesucht 

 www.rollenspielsucht.de z. B. WOW-Sucht:  Initiative 
betroffener Eltern und Kinder  

Polizei www.projekt-handschlag.de Täter-Opfer-Ausgleich 

 www.time4teen.de Internetseite der Polizei Baden-
Württemberg für Jugendliche 

Therapie www.bkj-ev.de Adressen von Kinder- und 
Jugendpsychotherapeuten vom 
Berufsverband der Kinder- und 
Jugendlichenspychothera-
peuten 
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 www.VAKJP.de Vereinigung Analytischer 
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten in 
Deutschland e.V. (VAKJP) 

Tipps für Kinder www.blinde-kuh.de Suchmaschine, Kinderpost und 
redaktionelle Beiträge, ohne 
kommerzielle Werbung 

 www.geolino.de Online Erweiterung des 
Magazins „Geolino“ mit großem 
Themenpool und 
Suchmaschine 

 www.wasistwas.de WasIstWas Bücher online mit 
Themen über Geschichte, 
Natur, Tiere, Wissenschaft und 
Technik 
 

 www.tk-logo.de Wissenschaftsmagazin mit 
umfangreichen Erklärungen und 
gut verständlichem Lexikon für 
Kinder von 8-15 Jahren 

 www.multikids.de Kinder können verschiedene 
Rubriken wählen, danach folgt 
eine Linkliste. Die Links sind 
alle kurz beschrieben und 
bewertet.  
 

 www.kidsweb.de Kinder können an kleinen 
Spielen Teilnehmen, Quizfragen 
beantworten, Buch und 
Basteltipps uvm. 

 www.kidstation.de abwechslungsreiche Seite mit 
Spielen, Rätseln und 
Informationen zu Themen wie 
Sicherheit im Internet oder im 
Straßenverkehr 
 

 www.kidsville.de Die Internet Ameise ‚Formi’ 
führt durch eine leicht 
verständliche online Welt, die 
besonders an die Kreativität der 
Kinder appelliert, aber auch 
interessante Artikel und viele 
Links bietet 
 

 www.cyberzwerge.de Moderierter Chat für Kinder und 
Jugendliche 
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 www.kindercampus.de werbefreier Chat für Kinder und 

jüngere Jugendliche, 
kindgerecht gestaltet. 
Zahlreiche interaktive 
Funktionen, Spiele und 
Wissensbereiche 
 

 www.kindernetz.de Chat für Kinder und 
Chatanfänger, kindgerechte und 
übersichtliche Funktionen 
 

 siehe auch unter „Sucht“  
( der Eltern) 

 

Tipps für Kinder 
Schule und 
Hausaufgaben 

www.schulweb.de Forum mit umfangreichen 
Informationen rund um das 
Thema Unterricht und einer 
ausführlichen Linksammlung 
 

 www.scoolz.de Schülermagazin mit Infos zu 
Schulthemen, (Neben-) Jobs 
und In-Themen, mit Chat und 
vielen Links 
 

Tipps für Kinder 
TV + Rundfunk 

www.tivi.de Kinder werden mit einem 
Raumschiff zu einer 
Entdeckungsreise durch die 
Fernsehwelt eingeladen 

 www.kika.de Seite des Kinderkanals mit 
Programmhinweisen, Spielen, 
Ausmalbildern, Buchtipps, 
Rezeptideen,... 
 

Trauernde Kinder www.allesistanders.de Chatroom für trauernde Kinder 

Trennung und 
Scheidung 

www.trennungskind.de Internet Seite für 
Scheidungskinder vom 
Arbeitskreis Kind im Trennungs- 
und Scheidungskonflikt 

 www.umgangskalender.de Dialogportal für getrennt 
lebende Eltern 

 http://www.kreis-
reutlingen.de/ceasy/modules/core/res
ources/main.php5?view=publish&item
=resource&id=1394 

„Reutlinger Weg“ bei Fragen zu 
Trennung und Scheidung 

   
Stand 3.01.2012    
 


